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CHECKLISTA



VÄLKOMMEN TILL MIN
CHECKLISTA "BARNSÄKER
TRÄDGÅRDSDESIGN"  – DIN
GUIDE TILL ATT SKAPA EN
TRÄDGÅRD SOM INTE BARA ÄR
VACKER, UTAN OCKSÅ TRYGG
OCH ROLIG FÖR DINA BARN ATT
UTFORSKA. ATT HA EN TRÄDGÅRD
DÄR BARNEN KAN LEKA FRITT
OCH SÄKERT ÄR EN DRÖM FÖR
MÅNGA FÖRÄLDRAR. MED DENNA
CHECKLISTA I  HANDEN ÄR DU ETT
STEG NÄRMARE ATT FÖRVANDLA
DIN TRÄDGÅRD TILL EN ÄKTA
LEKPLATS OCH EN PLATS FÖR
OFÖRGLÖMLIGA FAMILJEMINNEN.

JAG HAR SKAPAT EN LISTA MED VIKTIGA STEG OCH TANKAR SOM
HJÄLPER DIG ATT GÖRA EN PLATS DÄR DINA BARN KAN LEKA OCH LÄRA
SIG I  NATUREN, SAMTIDIGT SOM DU KÄNNER DIG TRYGG. OAVSETT OM
DU HAR EN STOR TRÄDGÅRD ELLER EN MINDRE UTEPLATS, SÅ KAN
DESSA TIPS OCH RÅD ANPASSAS FÖR ATT PASSA DIN FAMILJS UNIKA
BEHOV OCH ÖNSKEMÅL.

TA EN TITT PÅ MIN CHECKLISTA "BARNSÄKER TRÄDGÅRDSDESIGN" 
 NEDAN OCH LÅT OSS TILLSAMMANS SKAPA EN TRÄDGÅRD SOM BLIR EN
PLATS DÄR GLÄDJE OCH KREATIVITET BLOMSTRAR, OCH DÄR
SÄKERHETEN ALLTID STÅR I  FOKUS. LÅT OSS KOMMA IGÅNG! 

REDO?
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SOM FÖRÄLDER ÄR DET MÖJLIGT ATT KOPPLA AV
MED EN KOPP KAFFE ELLER UTFÖRA
TRÄDGÅRDSARBETE, MED VETSKAPEN OM ATT
BARNEN ÄR TRYGGA OCH KAN LEKA FRITT UTAN
ORO.

GENOM ATT INKLUDERA LEKUTRYMMEN,
KLÄTTERSTÄLLNINGAR OCH KREATIVA ELEMENT
STIMULERAR TRÄDGÅRDEN BARNENS FANTASI OCH
UPPMUNTRAR DEM ATT SKAPA SINA EGNA LEKAR.

GENOM ATT SPENDERA TID TILLSAMMANS UTOMHUS
KAN FAMILJEN NJUTA AV KVALITETSTID, SKAPA
MINNEN OCH STÄRKA BANDEN TILL VARANDRA.

 GENOM ATT VARA I  KONTAKT MED NATUREN FRÅN
EN TIDIG ÅLDER FRÄMJAS FÖRSTÅELSEN FÖR OCH
RESPEKTEN FÖR VÅR MILJÖ.

DU KAN SLAPPNA AV

DET FRÄMJAR KREATIVITET

MER TILLSAMMANS-TID

BARNEN LÄR SIG OM NATUREN

01

02

03

04

VARFÖR BEHÖVS
EN BARNSÄKER

TRÄDGÅRD?
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01 VÄLJ PASSANDE VÄXTER:  UNDVIK GIFTIGA ELLER STICKIGA
VÄXTER SOM KAN VARA FARLIGA FÖR BARN. SATSA ISTÄLLET PÅ
BARNVÄNLIGA VÄXTER SOM ÄR OFARLIGA ATT RÖRA VID.

02 SKYDDA FARLIGA OMRÅDEN: AVGRÄNSA FARLIGA OMRÅDEN SOM
DAMMAR, BRANTA BACKAR OCH TRAFIKERADE VÄGAR MED
STAKET ELLER STÄNGSEL FÖR ATT FÖRHINDRA OLYCKOR.

03 MJUK MARKBELÄGGNING:  ANVÄND MJUKA MATERIAL SOM GRÄS,
SAND ELLER FALLSKYDDSFLIS UNDER LEKUTRUSTNING FÖR ATT
MINSKA RISKEN FÖR SKADOR VID FALL.

04 SÄKRA LEKUTRYMMEN:  SE TILL ATT LEKUTRYMMEN ÄR STABILA
OCH VÄL FÖRANKRADE I  MARKEN. KONTROLLERA REGELBUNDET
FÖR ATT SÄKERSTÄLLA ATT ALL UTRUSTNING ÄR I  GOTT SKICK.

05 RÄTT FÖRVARING: FÖRVARA TRÄDGÅRDSREDSKAP, KEMIKALIER
OCH ANDRA FARLIGA FÖREMÅL LÅST OCH UTOM RÄCKHÅLL FÖR
BARN.

06 BELYSNING:  SE TILL ATT TRÄDGÅRDEN ÄR VÄL UPPLYST FÖR
SÄKER LEK ÄVEN EFTER MÖRKRETS INBROTT.

07 VATTENÅTKOMST:  OM MÖJLIGT, INKLUDERA EN VATTENKÄLLA
SOM EN FONTÄN ELLER VATTENLEKPLATS, MEN SE TILL ATT DEN
ÄR SÄKER OCH ÖVERVAKAD.

08 UNDERVISNING OM SÄKERHET:  LÄR BARNEN OM
TRÄDGÅRDSSÄKERHET, SOM ATT INTE ÄTA OKÄNDA BÄR ELLER
BLOMMOR OCH ATT HANTERA REDSKAP PÅ RÄTT SÄTT.

CHECKLISTA
KOM IHÅG, EN BARNVÄNLIG TRÄDGÅRD ÄR EN PLATS FÖR ROLIG OCH TRYGG

UTFORSKNING. ANPASSA STEGEN EFTER DIN EGEN TRÄDGÅRD OCH FAMILJENS
BEHOV FÖR BÄSTA RESULTAT. LYCKA TILL MED ATT SKAPA EN SÄKER OCH

LEKFULL TRÄDGÅRDSMILJÖ FÖR DINA BARN!
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